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EDITORIAL 
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¡Aquí llega de nuevo, cabalgando, "SIERRA Y LIBERTAD" ! El número 
tres. 

Y ya lo dice nuestro refranero: "No hay dos sin tres" ¿ ¿ ...11 

Estamos ya en pleno verano y la ilusión de las vacaciones - para quien las tenga 
y pueda disfrutarlas - alegran medianamente el sombrío panorama de 
nuestras vidas castigadas - i¿ más todavía ?!- por la eterna crisis que siempre se 
ceba en los mismos. Si no te crees de "los nuestros" o no sabes quiénes somos, 
peor para ti. 

Pasó tiempo desde nuestro número anterior- invierno 2008- y pasaron cosas. 
Algunas aún se conservan guardadas en la memoria de cada cual. Porque la 
memoria colectiva parece dudoso que exista. Otras, archivadas en "El Avispero". 
Muchas fueron objeto durante un más o menos fugaz tiempo, según el interés 
monetario de los propietarios de los "medios de desinformación" Otras, quizá la 
mayoría en calidad y cantidad, relegadas al silencio. 

Podemos recordar algunas cosas organizadas por nuestro ATENEO: Jornada de 
reflexión sobre la crisis, desde el punto de vista libertario, con una ponencia de 
Jóse-Luis Velasco, de CNT de Madrid, o la de reflexión sobre Derecho a una 
muerte digna, con la visita-homenaje al médico "depurado" del Hospital Severo 
Ochoa, de la Comunidad de Madrid, coto de caza de la señora Aguirre - no la de 
la cólera de Dios- y sus cofrades. 

En fin, que la vida sigue; que lo que ayer fue, se lo llevó el viento. Pero los 
grandes problemas: el armamento, el hambre, el injusto y desproporcionado 
reparto de la riqueza que sigue aumentando a favor de los de arriba y en contra 
de los de abajo... ahí siguen. Todo eso es harina de otro costal, (i Niño, de eso 
no se habla. Tú, a callar!) 

Y mientras, la iglesia católica, los que siempre mandaron y disfrutaron y 
poseyeron todo- excepto las migajas que sobran en su eterno banquete- siguen 
aferrándose al poder y al tener y predicando hipócritamente lo contrario de lo 
que hacen y creen. 

El paro, la precariedad, las hipotecas, la sinvivienda o las infraviviendas, la 
degradación de la sanidad-enseñanza y demás servicios sociales, por tanto 
públicos, las pensiones de miseria...todo eso y todo lo que tenemos que tragar 
día a día los "donnadies" son minucias que no desestabilizan sus finanzas y 
seguridad, sus escaños, sus cuentas a las que la crisis afecta para 
revalorizarlas... sus palacios o mansiones, sus yates, sus colegios y 
universidades, sus clínicas, sus vacaciones...está aseguradas. Como que tienen 
de aval a un dios todopoderoso, omnisciente, omnisapiente...y misericordioso. 
Que se lo digan a Berlusconi y toda su parentela extendida por todo el mundo 
mundial. 

Y a los curritos, parados...venga fútbol y deportes con fichajes multimillonarios 
para los que SI hay créditos...y que siga la fiesta, maestro, i Va por ustedes! (los 
señoritos, los curas, los militares y para mi lita res, la nobleza- baturra o 
extremeña, qué más da- con la monarquía a la cabeza o al trasero, Etc. Etc. 
Eso...ies intocable! 

...Y ¿Aquí en Hervás? 

Pues como siempre. Aquí no pasa ná. Esto es un pozo/bálsamo de paz y 
tranquilidad...y que nos quiten lo bailao. 

Las calles se engalanan con pancartas y banderines anunciando un año más el 
evento por antonomasia "Los Conversos" que culmina con la "farsa escénica" 
"La Estrella de Hervás" en cabeza de cartel y que dios guarde muchos años con 
salú. 

Y al que le j... que se aguante. Por lo menos este año. 

Pero si disientes, te rebelas - con causa, por supuesto- protestas...y buscas 
soluciones y alternativas, vente al Ateneo. Aquí, seguramente te sentirás menos 
paria- aunque Vicente Ferrer se haya ido- o al menos compartiremos ilusiones, 
deseos... 

Denada. ¡Salud y Anarquía! 

Desde aquí un saludo a CNT Cáceres-Norte y enhorabuena por el Local. 
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Aposfasía: 

I La única 
Solución! 


La Iglesia Católica y otras 

confesiones religiosas se aprovechan 
de la tradición secular de celebrar los 
nacimientos para incrementar de forma 
ilegítima su implantación social. Para la 
Iglesia Católica, el acto formal del 
bautizo no es una simple celebración, 
es un "sacramento" que implica el 
ingreso de la persona recién nacida en 
dicha comunidad religiosa, lo que 
provoca que muchos ciudadanos y 
ciudadanas se encuentren formando 
parte de una confesión que jamás han 
escogido y que no se corresponde con 
sus ideas. 

Y lo que es mas importante, recordar 
que la pertenecía ha esta secta se 
utiliza para calcular el numero de 
católicos que hay en el estado español 
y así justificar los varios millones de 
euros (la cifra actual se desconoce ya 
que el PSOE se niega ha desvelarla) 
que el estado entrega a cargo de los 
presupuestos generales, a través del 
concordato iglesia-estado firmado en 
1953 por Franco y ratificado en 1979 y 
por Felipe González en el año 89. 

Desde el Ateneo Libertario os 
animamos a realizar este proceso para 
daros de baja en los archivos de la 
iglesia, no solo por no seguir la 
ideología extremista de una secta, si no 
también para que no vivan a todo trapo 
los que son peor que "Satanás" que 
pobre chico, que si se le supone 
enemigo de la iglesia será que fue 
apostata. 

Si alguno de vosotras/os decide llevar a 
cabo este proceso, por favor 
comunicadnos el resultado y así poder 
contar con vuestras experiencias por si 
pudiera servir a otras/os. 

¿Qué es la apostasía? 

La apostasía es el procedimiento por el 
cual se abandona la pertenencia a la 
Iglesia Católica después de haber 
entrado a formar parte de ella 
mediante el bautismo. 

La declaración de apostasía es el único 


medio que la Iglesia Católica, en 
principio, reconoce para que una 
persona bautizada deje de pertenecer a 
ella de forma voluntaria, ya que el 
apartarse de la práctica religiosa en 
ausencia de una manifestación formal 
de abandono de la Iglesia no comporta 
para la Iglesia ninguna situación 
especial. 

Sin embargo, viene siendo una práctica 
habitual por parte de la Iglesia Católica 
negarse o poner trabas a la aceptación 
de las declaraciones de apostasía. 
Conviene entonces recurrir a la Agencia 
Española de Protección de Datos para 
que ésta obligue (en cumplimiento de 
la Ley Orgánica de Protección de 
Datos) a la Iglesia Católica a que 
suprima de todos sus registros los 
datos de la persona que así lo solicite 
(todas las últimas resoluciones de la 
Agencia así lo hacen). Los registros 
más habituales donde la Iglesia 
Católica posee datos personales son los 
Libros Parroquiales (Libro de 
Bautismos, Libro de Confirmaciones y 
Libro de Matrimonios) y las copias que 
de estos libros poseen los 

obispados/arzobispados 
correspondientes en su Archivo 
Histórico Diocesano. 

¿Cómo apostatar? 

Para apostatar, primero hay que 
solicitar a la Iglesia Católica que 

suprima nuestros datos personales de 
todos sus registros, puesto que 

revocamos el consentimiento a que 
posea dichos datos personales (este 

procedimiento, según la Ley Orgánica 
de Protección de Datos, recibe el 
nombre de "ejercicio del derecho de 
cancelación"). Para ello, hay que 
realizar dos procedimientos paralelos y 
casi idénticos: uno en relación con la(s) 
parroquia(s) donde se recibió el 
bautismo y/o la confirmación y/o el 
matrimonio, y otro en relación con el 
obispado/arzobispado a la cual 
pertenece dicha parroquia. La razón de 
esto es que jurídicamente la parroquia 
y el obispado/arzobispado son 
entidades independientes y ambas 
poseen datos personales nuestros. 
[Nota: Tenemos constancia de que en 
la mayoría de los casos es suficiente 
con enviar la carta sólo al 
obispado/arzobispado] 

Por tanto, en primer lugar hay que 
dirigir dos cartas solicitando que 
supriman nuestros datos personales de 
todos sus registros: 

Una a la parroquia donde se recibió el 
bautismo y/o la confirmación y/o el 
matrimonio, pues es ésta la que posee 
los libros parroquiales (es decir los 


Libros de Bautismos,Confirmaciones, 
Matrimonios y Defunciones). Existe un 
modelo de carta de "Ejercicio del 
derecho de cancelación (dirigido a la 
parroquia)", y otra al 
obispado/arzobispado al cual pertenece 
dicha parroquia, pues es éste quien 
posee, en su Archivo Histórico 
Diocesano, una copia de los libros 
parroquiales de todas sus parroquias. 
Existe un modelo de carta de "Ejercicio 
del derecho de cancelación (dirigido al 
obispado/arzobispado)". 

Una vez enviadas dichas cartas, caben 
varias posibilidades: 

Aceptan nuestra solicitud y acceden a 
suprimir nuestros datos. En este caso, 
finaliza así nuestro proceso de 
apostasía. 

Se niegan a suprimir nuestros datos. 
En este caso cabe cursar una 
reclamación ante la Agencia Española 
de Protección de Datos. 

Ponen alguna traba para suprimir 
nuestros datos. En este caso también 
cabe cursar una reclamación ante la 
Agencia Española de Protección de 
Datos. 

Pasan más de 10 días sin que 
recibamos respuesta alguna. También 
cabe cursar una reclamación ante la 
Agencia Española de Protección de 
Datos en este caso. 

Por tanto, si se niegan a suprimir 
nuestros datos, nos ponen alguna traba 
o pasan más de 10 días sin que nos 
contesten, entonces habrá que rellenar 
el modelo de carta de "Reclamación de 
tutela del derecho de cancelación" y 
enviarlo mediante correo certificado a 
la Dirección de la Agencia. Cabe 
señalar que esta reclamación debe ser 
cursada independientemente tanto 
contra la parroquia como contra el 
obispado/arzobispado. 

Será entonces la Agencia Española de 
Protección de Datos la que inicie un 
procedimiento de tutela de derechos y 
finalmente obligue a la Iglesia Católica 
a suprimir nuestros datos personales. 
Aquí conviene señalar que hasta la 
fecha, la Agencia Española de 
Protección de Datos ha estimado todas 
las denuncias (dando la razón a las 
personas que quieren apostatar), pero 
simplemente ha obligado a la Iglesia 
Católica a aceptar la declaración de 
apostasía, mediante la pertinente 
anotación en el libro de bautismo y la 
correspondiente certificación de la 
misma. Sin embargo, estamos 
trabajando en los tribunales para que 
se obligue ala Iglesia Católica a 
suprimir íntegramente nuestros datos 
personales. Os mantendremos 
informados a través de la sección de 
Noticias de esta página web. 
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Pasos a seguir para apostatar 

1. Rellena el modelo de carta de "Ejercicio del derecho de cancelación (dirigido a la parroquia)"con los datos de 
la(s) parroquia(s) donde recibiste el bautismo y/o la confirmación y/o el matrimonio (una carta para cada 
parroquia). Rellena también el modelo de carta "Ejercicio del derecho de cancelación (dirigido al 
obispado/arzobispado)" con los datos del obispado/arzobispado al cual está adscrita la anteriormente citada 
parroquia. [Nota: Tenemos constancia de que en la mayoría de los casos es suficiente con enviar la carta sólo 
al obispado/arzobispado]. 

Si quieres saber cuál es la diócesis a la que pertenece un determinado municipio, puedes consultarlo en: 
http://www.conferendaepiscopal.es/scripts/municipios/busca.idc 

Si quieres saber los datos del obispado/arzobispado de cualquier diócesis (nombre, dirección), así como los 
datos de sus parroquias, puedes consultar el siguiente listado de todas las diócesis del Estado español: 
http://www.conferenciaepiscopal.es/diocesis/diocesis.htm 

2. Adjunta también una fotocopia de tu DNI. 

3. Envía las carta de ejercicio del derecho de cancelación junto con la fotocopia de tu DNI: una a la parroquia 
y la otra al obispado/arzobispado [Nota: Tenemos constancia de que en la mayoría délos casos es 
suficiente con enviar la carta sólo al obispado/arzobispado]. Para enviarlas, dispones de varios métodos: 

4. Mediante correo certificado. 

Mediante un burofax, que tiene un precio muy razonable (sino se conoce el sistema, puede obtenerse 
información en cualquier oficina de Correos). 

5. Si, o bien pasan 10 días y no recibes repuesta alguna, o bien recibes una carta donde se desestima tu 
ejercicio de cancelación, o bien te ponen alguna traba (por ejemplo, solicitándote la partida de bautismo), 
entonces deberás recurrir a la Agencia Española de Protección de Datos para que tutele tus derechos. 

Rellena el modelo de carta de "Reclamación de tutela del derecho de cancelación". Recuerda que debes 
rellenar dos cartas, una con los datos de la parroquia (si es ésta la que se niega a suprimir tus datos) y otra 
con los datos del obispado/arzobispado (si es éste quien se niega). 

6. Una vez rellenados todos los datos de la carta de reclamación, haz una fotocopia de la misma para que te 
pongan un sello con la fecha en Correos y tener así un justificante de que se ha entregado. 

7. Adjunta una fotocopia de tu DNI. 

8. Adjunta también una fotocopia de la carta de ejercicio del derecho de cancelación que enviaste a la 
parroquia o al obispado/arzobispado, y si procede, una fotocopia de la carta donde la parroquia o el 
obispado/arzobispado desestima tu ejercicio de cancelación o te pone alguna traba al mismo. 

9. Envía toda la documentación por correo certificado a la siguiente dirección: 

Dirección de la Agencia Española de Protección de Datos 

C/ Jorge Juan, 6 
28001 Madrid 

y solicita que en Correos sellen con la fecha la fotocopia de la carta de reclamación. 

10. Entonces la Agencia Española de Protección de Datos te remitirá un acuse de recibo de tu 
reclamación y te comunicará el número que ha asignado al procedimiento de tutela de tu derecho de 
cancelación (TD/...). Te agradeceríamos que nos comunicaras este número (así como el nombre del 
obispado/arzobispado contra el cual es dicho procedimiento) a través de nuestro correo electrónico 
(info[arroba]apostasia.es),ya que estamos haciendo un seguimiento de todos los casos que está 
tramitando la 

Agencia. Y, finalmente, la Agencia te remitirá su resolución al respecto, que, si sigue la línea de todas las 
resoluciones publicadas hasta la fecha, te dará la razón y obligará ala Iglesia Católica a atender tu derecho de 
cancelación. También te agradeceríamos que nos comunicaras el número de la Resolución (R/...)para nuestro 
seguimiento. Puedes consultar un listado de todas las resoluciones favorables de la Agencia en: 
http://www.apostasia.es/es/resol.php .sáF 

Para mas información te puedes dirigir a las siguientes direcciones en internet. 

Ateneo Republicano de Teruel. 
www.cnt.es 

MHUEL, Colectivo laico. 
www.apostasia.net 

Bueno pues i ¡A por ellos!! 


Salud y apostasía 


Julio Pérez 
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Alta Voracidad cu t^trcmadara: 
imposici n disfrazada de derecho 

Se va a cumplir un año desde que dieron 
comienzo las obras del AVE hispano-luso en algunos 
de sus tramos por tierras extremeñas. Un mega 
proyecto desarrollista que supondrá un desembolso 
público sólo en el tramo de Extremadura de más de 
2.700 millones de euros, es decir, unos 450 mil 
millones de la antiguas pesetas. El proyecto adolece 
paradójicamente de lentitud en su desarrollo, 
confusión respecto al trazado y la fecha de comienzo 
y finalización de las obras en sus diferentes tramos. 
Además, Portugal ha expresado su dificultad para 
comenzar con las obras debido al gran desembolso 
presupuestario (unos 4.500 millones de euros) en un 
momento en que su deuda asciende a 40.000 millones 
de euros. Estos factores hacen que la metáfora se 
desarrolle por sí sola: debemos contribuir de forma 
decidida a que esa lentitud en la "alta velocidad" se 
transforme en un descarrilamiento perpetuo de tai 
proyecto. 

Todo lo que gravita alrededor de esta descomunal 
obra en forma de inversiones, intereses especulativos, 
impacto ambiental, concesiones de obras, "interés" 
social, etc es deliberadamente silenciado bajo los 
continuos gritos autocráticos con que nos intentan 
vender la moto, mejor dicho el trenecito, una vez sí y 
otra también los políticos de turno. El AVE discurrirá 
por suelo cacereño y pacense, arañando territorios tan 
delicados como las vegas de Talayuelas y Navalmoral 
de la Mata, zonas limítrofes al parque nacional de 
Monfragüe, las cuencas del Tajo y el Alagón y diversos 
espacios protegidos por las llanuras y dehesas de 
Cáceres y Badajoz. 

El constante griterío de los "comerciales" de la muerte 
y la destrucción no deja espacio para escuchar con 
nitidez esas otras voces que ya han comenzado a 
romper el imperativo silencio, voces que se alzan 
desde las gargantas de aquellos que desconfían de las 
bondades del AVE y que abiertamente cuestionan ese 
pretendido axioma según el cual, los intereses de la 
clase política y financiera son los intereses del pueblo. 
Hace un mes aproximadamente leíamos en diversas 
páginas de contra información la reivindicación de un 
sabotaje contra 5 máquinas y 2 camiones usados en 
las obras del AVE a su paso por Cáceres. El 
comunicante anónimo nos recordaba que "esta 
acción forma parte de la guerra cotidiana 
contra este sistema de dominación. La lucha no 
cesará hasta que la tierra y quienes ia 
habitamos seamos libres f *. 

Como todos sabemos, en otras partes del estado se 
están desarrollando luchas autónomas de oposición a 
la Alta velocidad. En el caso del Ave Vasco, el TAV, la 
fuerte oposición que este proyecto genera tanto en los 
grupos ecologistas como en la inmensa mayoría de los 
pueblos por donde transcurre el trazado y gran parte 
de la sociedad vasca, está siendo silenciada y 


criminalizada con el mismo argumento de siempre, 
que ETA está detrás de dicha oposición. Aquí no nos 
interesa profundizar en los intereses que le muevan a 
ETA a estar en contra del TAV vasco, sino el interés 
por parte de los medios del capital en invisibilizar la 
existencia de una fuerte oposición al proyecto más allá 
de las acciones de ETA e incluso en contra de la 
injerencia de esta organización armada en dicho 
conflicto** que engloba a ecologistas de todas las 
tendencias, anarquistas y autónomos, abertzales tanto 
de izquierdas como afines al propio PNV(promotores y 
beneficiarios del TAV) y a la mayoría de los 
ciudadanos de las poblaciones que están sufriendo el 
impacto medioambiental y social de su construcción. 
En otras partes del territorio ibérico también se están 
desarrollando grupos de oposición a los proyectos de 
la Alta Velocidad como en Cataluña o Asturias. 

Con un mínimo de sensibilidad y olfato común, no nos 
será difícil percibir el hedor que desprenden todos 
estos proyectos desarrollistas que intentan imponer 
un modelo de sociedad acorde a los intereses del 
capitalismo actual a costa de los de siempre y del 
medio ambiente. La forma de aprobar estos 
proyectos, vender sus bondades a la sociedad, 
destrozar el territorio y criminalizar a las voces 
opositoras deja en evidencia la dictadura tecnocrática 
y capitalista que haciendo gala impunemente de su 
alta voracidad, nos aboca al desastre social y 
medioambiental. 

Pero como cualquier conflicto necesita de cabeza 
además de corazón, necesitaremos profundizar en la 
crítica anti desarrollista y aportar algunas reflexiones 
para comprender la verdadera "naturaleza" del AVE y 
cómo una vez más el binomio estado-capital 
construye un privilegiado medio de transporte para la 
movilidad del capital (ejecutivos, mercancías, políticos, 
turistas adinerados, directivos de empresas, etc) y un 
lastre social, económico y medioambiental disfrazado 
de desarrollo y progreso para el resto de la gente. 
Miquel Amorós es una de esas personas que lleva 
años preocupado por aportar datos, análisis y 
reflexiones desde una perspectiva anti autoritaria y 
anti desarrollista .Lleva años participando activamente 
de las distintas luchas contra la alta velocidad que se 
desarrollan por todo el territorio ibérico. Hace ya 
tiempo en una charla Miquel nos recordaba que "El 
TAV-AVE ocupa un lugar central en ia sociedad 
capitalista, es uno de ios elementos esenciales del 
nuevo orden mundiaiizador. Nada es casual ni gratuito 
en el interés político, financiero y empresarial por ia 
alta velocidad. Es un instrumento del poder". 

Haciendo un repaso histórico ai impacto y 
transformación social que han ido parejos al 
desarrollo de la movilidad el compañero nos 
recordaba que "cada época ha tenido su ritmo, su 
tren. 
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Cada cambio ha afectado al modo de vida de la 
población y no descubriremos nada ai afirmar que el 
ferrocarril y el automóvil transformaron radicalmente la 
configuración del espacio y el tiempo sociales, 
modificando ampliamente la visión del mundo y la 
percepción de las cosas. La tecnología no ha hecho sino 
llevar esos cambios hasta sus últimas consecuencias; la 
movilidad ha dejado de ser una de las particularidades 
de la vida moderna para convertirse en su rasgo 
principal; en la sociedad motorizada la indiferencia por 
el territorio y el presente perpetuo caracterizan la 
existencia humana, o mejor dicho, la inhumanidad de la 
existencia. La velocidad es el componente señero de la 
opresión, por io que las infraestructuras son el medio 
de la deshumanización. Klaus Schwab, presidente del 
Foro Económico Mundial, dijo que estábamos pasando 
"de un mundo donde el grande se come ai chico a un 
mundo donde los rápidos se comen a los lentos." 
Excelente definición de la línea de separación de clases. 
La nueva burguesía dista de ser la "clase ociosa" de 
antaño. Sus miembros son "los rápidos", las minorías 
que van en TAV. Los asalariados cuya jornada laboral se 
ralentiza por culpa del transporte son los "¡entos", todos 
ios que no recurrirán en su vida a la alta velocidad sino 
en contadas ocasiones. Para los primeros el TAV es un 
privilegio; para ios segundos, una penalización 
disfrazada de derecho". 

Terminaba su discurso desenmascarando al poder 
capitalista como único beneficiario de la alta velocidad: 
"El tren dominante es por supuesto el tren de ia dase 
dominante, "el tren de los ricos". El TAV, obra inútil, 
perjudicial y ruinosa, tiene por un lado ia propiedad de 
poner de acuerdo a todo el partido del orden y, por ei 
otro, ia de dotar a ia dominación de un proyecto de 
transformación social perfectamente coherente con ia 
conversión dei territorio y de las propias ciudades en 
capital inmobiliario. La construcción dei TAV, llamado 
AVE para resaltar su especificidad española, promete 
hacer tabla rasa con el país. No es pues algo 
relacionado directamente con ia economía diaria, sino 
que por encima de todo es una operación política 
nacional que requiere ia dirección dei Estado central, 
máxima institución del interés general de ciase, y ia 
agradecida sumisión de todas las instancias 
autonómicas y locales. 

La batalla contra ei TAV es algo más que ia batalla por 
otro tipo de infraestructuras. Es ia batalla contra ei 
matrimonio de ia prisa y ei beneficio, contra ia 
degradación dei espacio, contra ia adaptación dei ser 
humano a ia aceleración sin límite; en definitiva, contra 
ei sometimiento de los individuos a ia globalización. La 
lentitud es el comportamiento virtuoso. La vida necesita 
mucho tiempo para desenvolverse gozosamente. Un 
tugar adquiere los trazos diferenciales que caracterizan 
su personalidad gracias a ia actividad laboriosa y 
creativa de una población andada y estable. La 
humanidad no será feliz si no se aparta dei carril rápido 
y se toma todo su tiempo."*** 

Extremadura continúa siendo blanco de los intereses 
financieros y especulativos, chantajeando a su 


población, intimidando a quienes se oponen con firmeza 
a colaborar en la destrucción del territorio y 
desarrollando con carta blanca proyectos que destruyen 
el territorio e imponen un modelo de no-vida. En el 
Valle del Ambroz llevamos ya algunos lustros siendo 
ignorados en la propuesta para la puesta en 
funcionamiento del tren de la vía de la plata en su 
tramo Plasenda-Salamanca, mientras, los mega 
proyectos económicamente ¡nvlables, ecológicamente 
agresivos y descaradamente autoritarios en su 
ejecución como el de la Refinería Balboa o el AVE 
siguen en marcha, eso sí, no sin experimentar en 
algunos casos una oposición que se ha extendido y 
desarrollado de manera inusual por estas tierras de los 
extremos del Duero. A nuestro parecer y sin ánimos de 
desprestigiar las luchas llevadas a cabo sino de pincelar 
algunos apuntes necesarios para su extensión y 
radlcallzaclón, esta oposición, se encuentra demasiado 
encorsetada en los estrechos límites de la protesta 
cludadanlsta y con poca Iniciativa para profundizar en la 
crítica antldesarrolllsta y antlcapltallsta. Poco a poco 
esta oposición deberá ir transformándose en un 
movimiento autónomo con ganas de analizar de forma 
crítica y profunda los Impactos humanos y ambientales 
de las políticas dictatoriales del capitalismo tecnocrátlco. 
Contra la imposición de la dictadura del cemento y la 
violación del espacio humano y natural a costa de los 
presupuestos públicos, se han de extender las voces 
disidentes, los análisis estratégicos y las acciones 
oportunas para no permitir que el desastre se siga 
consumando de forma consentida y asumida con 
Irremediable. 

* Comunicado que reivindica el sabotaje en las obras del 
Ave en Cáceres. http://klinamen.ora/article6372.html 
** La Asamblea Contra ei TAV exige a ETA que no 
intervenga en ei conflicto. 
http://www.lahaine.org/index.php7p-34757 

*** Miquei Amorós Extractos de una conferencia sobre 
ei TAV, Hernani (Guipúzcoa), 17 de noviembre de 2007. 
http://www. alasbarricadas.ora/noticias/?q=node/6419 
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(1UE SE HAYA HECHO TOVA LA VIVA NO SIGNIFICA OUEEST BIEN 


Desde hace mucho tiempo el género humano a torturado y esclavizado a sus semejantes (animales humanos 
y no humanos) por razones de raza, color, cultura, procedencia, sexo, clase y especie, y no significa que esté bien. 
Mucha gente luchó física moral e ¡ntelectualmente ( y sigue luchando ) para acabar con esta lacra, durante siglos o 
Incluso milenios. Hasta que la esclavitud finalmente (la más evidente) se abolló, aunque hoy en día todos somos 

esclavos del sistema (unos más que otros) y la esclavitud sigue existiendo en todo el mundo. 

Pero la esclavitud humana hoy en día, por norma general, es repudiada por tod@s, aunque exista y 
contribuyamos a ella consciente o Inconscientemente y la perpetuemos con nuestra mera existencia. El discurso oficial 
se posiciona contra casi todo tipo de discriminación, aunque como ya he dicho antes sigue existiendo en cada rincón 
de este mundo. 

Pero no quiero entrar en esta lacra, ya que hay otra perspectiva siempre Ignorada y obviada por todos y todas. 
De la esclavitud que yo hablo es aquella que no existe ( para la gran mayoría) es aquella de la cual la Inmensa 
mayoría es cómplice y partícipe, todos los días y a todas horas, comiendo, vistiendo, medicándose, entreteniéndose 
etc,etc,etc.Sí!! señoras y señores ¡La esclavitud animal! El ESPECISMO. 

Al ser otras especies se las puede criar, torturar, encadenar, encerrar, atar, manipular, cebar, avasallar, 
experimentar, vlvlsecclonar, humillar, sacrificar, despellejar, desangrar, trocear, empaquetar, lucrarse con ello y devorar. 
Sólo unos pocos alzamos la voz contra ella y/o contribuimos lo menos posible. A la gente que ha pasado a la acción 

para luchar contra esta Injusticia se la tacha de terrorista y se le persigue, controla y encierra. 

Estas mismas personas habrían luchado contra el levantamiento militar de los Naclonal-Catollclstas o contra el 
Intento de gobernar el mundo del Nacionalsocialismo, y el mundo "Ubre" las hubiera condecorado en vida o a título 
postumo; héroe y no terrorista resaltaría en su epitafio. 

Algunos pensarán que es la naturaleza, que el fuerte se come al débil y tópicos similares. Creo que lo que hacemos 
con otras especies no es nada natural, la especie humana se ha desnaturalizado, hemos perdido el contacto con la 
natura, y eso se evidencia con el comportamiento que tenemos hada ella, creemos que por ser racionales y 
todopoderosos tenemos el derecho a usar este mundo y todo lo que lo compone a nuestro antojo y con extrema 
crueldad y egoísmo. 

Si lo pensamos un poco, no tardaremos en darnos cuenta de que el sistema de explotación de los 
y las animales no humanas es un brazo más del sistema que explota a los seres humanos, a la 
naturaleza Y que se basa en la aniquilación de la vida. 

Hay personas que se jactan de decir: "somos la única especie racional". Entonces me pregunto yo ¿por qué 
no podemos razonar y empatlzar con el entorno?, y pensar, (ya que puedo pensar y no me atañen los Instintos), "voy 
a dejar de hacer sufrir a mis semejantes las otras especies animales, y me voy a alimentar de plantas" (seres menos 
slntientes) Para algo somos racionales ¿no?. 

La verdad es que somos únicos con nuestra bomba de hidrógeno y pasta dental a rayas. En que momento apareció el 
maldito oulqar abatióle. 
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Estamos en fecha señorxs. 

En esa fecha en la que nuestros pueblos y 
ciudades se engalanan con trajes de fiesta (de Fiesta 
Nacional se entiende), el orgullo patrio nos mana y 
desborda en tonos rojigualda y nos sentimos Una, 
Grande y Libre. 

Y para celebrarlo qué mejor manera que vaciar 
nuestras arcas públicas (dejemos la crisis para tiempos 
más tristes) en corridas, encierros y maltratos varios... 

(El Estado español se gasta al año más de 500 
millones de euros en subvencionar la "cultura" 
taurina). 

El espectáculo ha empezado caballeros. Pasen 
y vean, ese arte que sólo los "elegidos" son capaces 
de comprender. Experimentemos esa primitiva 
exaltación de poder. 

Sí, de poder. 

Del poder que da el torear a un animal hasta su 
extenuación. Del poder de saborear el miedo, el miedo 
del que se sabe perseguido. Del poder de conseguir 
alimentar tu alma con el sufrimiento ajeno. Como si de 
un ritual satánico se tratase: un inocente desangrado 
para el clamor del pueblo. Pan y circo señorxs. 

Se sube el telón (la puerta del redil). Has 
entrado en el juego torito, no conoces las reglas pero 
te dieron jaque, jaque mate, antes de empezar. Estás 
solo y asustado. No dejarán que te escondas ni 
escapes (has de mostrar tu bravura, para algo te 
crearon...). Te sentirás acorralado, amenazado. 
Intentarás salvarte. Mas no hay redención posible, ni 
compasión en los que te observan. 

Cuando estés del todo malherido, agotado, 
confundido, desesperado, dando tus últimos coletazos 
te rendirás a la crueldad. Despojado de tu espíritu, 
horrorizado, mamarás de las hieles de la ira de la 
humanidad, de la barbarie más absoluta de aquellos 
que educan con la tortura. 

Habrás de claudicar ante el tiro de "gracia" o 
ante la estocada final, que te atravesará pulmones y 
diafragma (espada) o te seccionará la médula espinal 
(puntilla) provocándote parálisis hasta en los músculos 
respiratorios, hemorragias externas en el hocico y la 
boca, sangre que manará a borbotones ante la 
complicidad colectiva. Morirás por desangre, asfixia o 
aún mejor, axfisiado con tu propia sangre... 

Tu asesino, aplaudido por la muchedumbre, ni 
siquiera pedirá perdón al muerto. Soñemos, al menos, 
que esto no sea gratuito. Que algo de él muera 





contigo, fallezca a tu lado. 


Alguien dijo que "romper el espíritu es un 
crimen espiritual y la expiación entonces, 
presumiblemente también ha de ser espiritual". 
Supongo que la expiación llegará con la compasión. 
Según los budistas la compasión no es un sentimiento 
u emoción, es un estado de conciencia. La compasión 
trasciende a la empatia. No se reduce a sentir lástima 
o comprender el sufrimiento ajeno. Conlleva acción, 
disposición verdadera para acabar con el dolor del 
otro, de nos-otros. Pero si tan siquiera somos 
compasivos con uno mismo, cuán difícil lo tienen los 
demás animales (humanos, no-humanos). 

Claro que para ejercer compasión es necesario un 
pensamiento complejo y ya nos encargamos de que 
eso no nos suceda... 

Mientras existan seres incapaces de experimentar 
aunque sea pavor ante un animal en tal situación, 
mientras consigan disfrutar ante la matanza, ante el 
dolor, ante la sangre o ante la humillación y se siga 
cuestionando, increpando, deteniendo y juzgando a Ixs 
únicxs humanxs compasivxs, el mundo seguirá 
enfermo. Enfermo y estancado. Sin posibilidad de 
evolución. Y eso lamentablemente, nos afecta a todxs. 


"La conmiseración con los animales está 
íntimamente unida con la bondad de carácter, 
de tai manera que se puede afirmar de seguro, 
que quien es cruel con los animales no puede 
ser buena persona". Schopenhauer. 
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Al principio puede parecer extraño 
que la cuestión del amor y todas las 
que le son conexas preocupen mucho a 
un gran número de hombres y de 
mujeres mientras hay otros problemas 
más urgentes, si no más importantes, 
que debieran acaparar toda la atención 
y toda la actividad de los que buscan el 
modo de remediar los males que sufre 
la humanidad. 

Encontramos diariamente gentes 
aplastadas bajo el peso de las 
instituciones actuales; gentes obligadas 
a alimentarse malamente y amenazadas 
a cada instante de caer en la miseria 
más profunda por falta de trabajo o a 
consecuencia de una enfermedad; 
gentes que se hallan en la imposibilidad 
de criar convenientemente a sus hijos, 
que mueren a menudo careciendo de 
los cuidados necesarios; gentes 
condenadas a pasar su vida sin ser un 
solo dia dueñas de sí mismas, siempre 
a merced de los patronos o de la 
policía; gentes para las cuales el 
derecho de tener una familia y el 
derecho de amar es una ironía 
sangrienta y que, sin embargo, no 


aceptan los medios que les proponemos 
para sustraerse a la esclavitud política y 
económica si antes no sabemos 
explicarles de qué modo, en una 
sociedad libertaria, la necesidad de 
amar hallará su satisfacción y de qué 
modo comprendemos la organización 
de la familia. Y, naturalmente, esta 
preocupación se agranda y hace 
descuidar y hasta despreciar los demás 
problemas en personas que tienen 
resuelto, particularmente, el problema 
del hambre y que se hallan en situación 
normal de poder satisfacer las 
necesidades más imperiosas porque 
viven en un ambiente de bienestar 
relativo. 

Este hecho se explica dado el lugar 
inmenso que ocupa el amor en la vida 
moral y material del hombre, puesto 
que en el hogar, en la familia, es donde 
el hombre gasta la mayor y mejor parte 
de su vida. Y se explica también por 
una tendencia hacia el ideal que 
arrebata al espíritu humano tan pronto 
como se abre a la conciencia. 

Mientras el hombre sufre sin darse 


cuenta los sufrimientos, sin buscar el 
remedio y sin rebelarse, vive semejante 
a los brutos, aceptando la vida tal como 
la encuentra. 

Pero desde que comienza a pensar y 
a comprender que sus males no se 
deben a insuperables fatalidades 
naturales, sino a causas humanas que 
los hombres pueden destruir, 
experimenta en seguida una necesidad 
de perfección y quiere, idealmente al 
menos, gozar de una sociedad en que 
reine la armonía absoluta y en que el 
dolor haya desaparecido por completo y 
para siempre. 

Esta tendencia es muy útil, ya que 
impulsa a marchar adelante, pero 
también se vuelve nociva si, con el 
pretexto de que no se puede alcanzar la 
perfección y que es imposible suprimir 
todos los peligros y defectos, nos 
aconseja descuidar las realizaciones 
posibles para continuar en el estado 
actual. 

Ahora bien, y digámoslo en seguida, 
no tenemos ninguna solución para 
remediar los males que provienen del 
amor, pues no se pueden destruir con 
reformas sociales, ni siquiera con un 
cambio de costumbres. Están 
determinados por sentimientos 
profundos, podríamos decir fisiológicos, 
del hombre y no son modificables, 
cuando lo son, sino por una lenta 
evolución y de un modo que no 
podemos prever. 

Queremos la libertad; queremos que 
los hombres y las mujeres puedan 
amarse y unirse libremente sin otro 
motivo que el amor, sin ninguna 
violencia legal, económica o física. 

Pero la libertad, aun siendo la única 
solución que podemos y debemos 
ofrecer, no resuelve radicalmente el 
problema, dado que el amor, para ser 
satisfecho, tiene necesidad de dos 
libertades que concuerden y que a 
menudo no concuerdan de modo 
alguno; y dado también que la libertad 
de hacer lo que se quiere es una frase 
desprovista de sentido cuando no se 
sabe querer alguna cosa. 
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Es muy fácil decir: "Cuando un 
hombre y una mujer se aman, se unen, 
y cuando dejan de amarse, se separan". 
Pero sería necesario, para que este 
principio se convirtiese en regla general 
y segura de felicidad, que se amaran y 
cesaran de amarse ambos al mismo 
tiempo. ¿Y si uno ama y no es amado? 
¿Y si mientras uno aún ama, el otro ya 
no le ama y trata de satisfacer una 
nueva pasión? ¿Y si uno ama a un 
mismo tiempo varias personas que no 
pueden adaptarse a esta promiscuidad? 

"Yo soy feo - nos decía una vez un 
amigo - ¿Qué haré si nadie quiere 
amarme?" La pregunta mueve a risa, 
pero también nos deja entrever 
verdaderas tragedias. 

Y otro, preocupado por el mismo 
problema, nos decía: "Actualmente, si 
no encuentro el amor, lo compro, 
aunque tenga que economizar mi pan. 
¿Qué haré cuando no haya mujeres que 
se vendan?" La pregunta es horrible, 
pues muestra el deseo de que haya 
seres humanos obligados por el hambre 
a prostituirse; pero es también terrible... 
y terriblemente humano. 

Algunos dicen que el remedio podría 
hallarse en la abolición radical de la 
familia; la abolición de la pareja sexual 
más o menos estable, reduciendo el 
amor al solo acto físico, o por mejor 
decir, transformándolo, con la unión 
sexual como añadidura, en un 
sentimiento parecido a la amistad, que 
reconozca la multiplicidad, la variedad, 
la contemporaneidad de afectos. 

¿Y los hijos?... Hijos de todos. 

¿Puede ser abolida la familia? ¿Es de 
desear que lo sea? 

Hagamos observar antes que nada, 
que, a pesar del régimen de opresión y 
de mentira que ha prevalecido y 
prevalece aún en la familia, ésta ha sido 
y continua siendo el mas grande factor 
de desarrollo humano, pues en la 
familia es donde el hombre normal se 
sacrifica por el hombre y cumple el bien 
por el bien, sin desear otra 
compensación que el amor de la 
compañera y de los hijos. 

Pero, se nos dice, una vez eliminadas 
las cuestiones de intereses, todos los 
hombres serán hermanos y se amarán 
mutuamente. 


Ciertamente, no se odiarán; cierto 
que el sentimiento de simpatía y de 
solidaridad se desarrollaría mucho y que 
el interés general de los hombres se 
convertiría en un factor importante en la 
determinación de la conducta de cada 
uno. 

Pero esto no es aún el amor. Amar a 
todo el mundo se parece mucho a no 
amar a nadie. 

Podemos, tal vez socorrer, pero no 
podemos llorar todas las desgracias, 
pues nuestra vida se deslizaría entera 
entre lagrimas y, sin embargo, el llanto 
de la simpatía es el consuelo mas dulce 
para un corazón que sufre. La 
estadística de las defunciones y de los 
nacimientos puede ofrecernos datos 
interesantes para conocer las 
necesidades de la sociedad; pero no 
dice nada a nuestros corazones. Nos es 
materialmente imposible entristecernos 
por cada hombre que muere y 
regocijarnos por cada nacimiento. 

Y si no amamos a alguien más 
vivamente que a los demás; si no hay 
un solo ser por el cual no estemos 
particularmente dispuestos a 
sacrificarnos; si no conocemos otro 
amor que este amor moderado, vago, 
casi teórico, que podemos sentir por 
todos, ¿no resultaría la vida menos rica, 
menos fecunda, menos bella? ¿No se 
vería disminuida la naturaleza humana 
en sus más bellos impulsos? ¿Acaso no 
nos veríamos privados de los goces más 
profundos? ¿No seríamos más 
desgraciados? 

Por lo demás, el amor es lo que es. 
Cuando se ama fuertemente se siente la 
necesidad del contacto, de la posesión 
exclusiva del ser amado. 

Los celos, comprendidos en el mejor 
sentido de la palabra, parecen formar y 
forman generalmente una sola cosa con 
el amor. El hecho podrá ser lamentable, 
pero no puede cambiarse a voluntad, ni 
siquiera a voluntad del que 
personalmente los sufre. 

Para nosotros el amor es una pasión 
que engendra por sí misma tragedias. 
Estas tragedias no se traducirían más, 
ciertamente, en actos violentos y 
brutales si el hombre tuviese el 
sentimiento de respeto a la libertad 
ajena, si tuviese bastante imperio sobre 
sí mismo para comprender que no se 


remedia un mal con otro mayor, y si la 
opinión publica no fuese, como hoy, tan 
indulgente con los crímenes pasionales; 
pero las tragedias no serían por esto 
menos dolorosas. 

Mientras los hombres tengan los 
sentimientos que tienen - y un cambio 
en el regimen económico y político de la 
sociedad no nos parece suficiente para 
modificarlos por entero - el amor 
producirá al mismo tiempo que grandes 
alegrías, grandes dolores. Se podrá 
disminuirlos o atenuarlos, con la 
eliminación de todas las causas que 
pueden ser eliminadas, pero su 
destrucción completa es imposible. 

¿Es ésta una razón para no aceptar 
nuestras ideas y querer permanecer en 
el estado actual? Así se obraría como 
aquel que no pudiendo comprarse 
vestidos lujosos prefiriese ir desnudo, o 
que no pudiendo comer perdices todos 
los dias renunciase al pan, o como un 
médico que, dada la impotencia de la 
ciencia actual ante ciertas 
enfermedades, se negase a curar las 
que son curables. 

Eliminemos la explotación del hombre 
por el hombre, combatamos la 
pretensión brutal del macho que se cree 
dueño de la hembra, combatamos los 
prejuicios religiosos, sociales y sexuales, 
aseguremos a todos, hombres, mujeres 
y niños, el bienestar y la libertad, 
propaguemos la instrucción y entonces 
podremos regocijarnos con razón si no 
quedan más males que los del amor. 

En todo caso, los desgraciados en 
amor podrán procurarse otros goces, 
pues no sucederá como hoy, en que el 
amor y el alcohol constituyen los únicos 
consuelos de la mayor parte de la 
humanidad. 


Errico Malatesta ( 1853-1932), 
máximo exponente del anarquismo 
italiano 

Extraído del libro SOCIALISMO 
Y ANARQUIA 
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Concia la C.E.E. 

(¡ Ojo, LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, osea, de la IGLESIA CATOLICA APOSTOLICA ROMANA!) 


Quiero comenzar mi 
aportación al "SIERRA Y LIBARTAD" 
del ATENEO LIBERTARIO DE 
HERVAS, aclarando que mi escrito 
va única y exclusivamente contra la 
C.E.E. (Conferencia Episcopal 
Española y lo digo con "rlntlntln") 
en su conjunto, pues intuyo que ni 
están todos los que son, ni son 
todos los que están , porque todos 
juntltos- y parece que bien 
avenidos- y cada uno en particular 
forman parte de ella. Y si la CEE 
habla-o rebuzna-,..el que calla, 
otorga. 

¿ Por qué contra la CEE, osea, 
obispos, arzobispos y cardenales, y 
no contra la Iglesia, Incluso 


católlca-apostólico-romana, o, 
Incluso, contra los curas en 
general? 

Porque sé- de muy buena tlnta- 
que en su seno hay personas, 
Incluso colectivos, que ni callan ni 
otorgan. Aunque, claro, hagan 
menos ruido y se les oiga y 
escuche menos. 

Y ellos, solamente ellos, merecen 
mi respeto y admiración.: los 
buenos curltas que dedican su vida 
al medio rural, o los suburbios, o 
los del III mundo...y los "civiles". 

Y dejemos la paja para Ir al grano. 

SI abrimos ojos y oídos ante los 
medios de deslnformaclón y el 
panorama que nos presentan, 

caeremos en la cuenta de 
que la cosa está que arde 
y el horno no 
precisamente para bollos. 
¿Para qué extenderse 
echando más leña al 
fuego? Basten unos 

botoncltos de muestra: 
Irán, Irak, Afganlstán- 
Paklstán colateralmente o 
directamente-, por allí. 
Palestina más acá. Sudán, 
Somalia, Uganda...pateras 
arribando a la 
Inexpugnable fortaleza de 
Europa, por aquí mismito. 
Guantánamo, narcotráfico 
y otras muchas por las 
Amérlcas... 

Pues bien, con la que está 
cayendo por todas partes, 
la Inefable y extraterrestre 
CCC-o sea la Conferencia 
esa- habla por boqulta de 
su sonrosado y 
eternamente sereno 
portavoz monseñor 

Camino. El título y el 
apellido ya se las traen. 
Pues como digo, la iglesia 
ha hablado viniendo a 



despertarnos del letargo Invernal y 
la modorra estival para ponernos 
firmes y en pie de guerra con este 
anuncio-orden-advertencla- 
mandamlento, o lo que coños sea-. 
Me gustaría transmitirlo 
literalmente, pero ya se han 
encargado "sus medios" de darle 
suficiente difusión. Y lo que te 
rondaré, morena. A lo que Iba: 

" Quienes participen activamente 
en una Interrupción...-bueno, un 
aborto-...Incurrirán en excomunión". 
¡Agárrate, Pepa, que nos caemos 
de la burra! Y para que no queden 
dudas, se especifica quiénes son 
esos "quienes..." osea: la 

"paciente", el padre-madre-mando- 
compañero-inductores-consejeros 
del delito I y el médico I ¡Ostras , 
Pedrín, que en mi pueblo se decía 
"jodo, petaca"! 

Pero eso sí; sólo en el caso 
de que la "acción" llegue a "feliz 
término" o efecto, en este caso con 
consecuencia Infeliz. Es decir el 
embarazo no deseado., etc., etc., 
quede Interrumpido- recuérdese 
que para la moral católica todo lo 
"¡nterruptus" es pecado- osea, 
que si el embarazo, por fallo, claro, 
sigue adelante y la barriga 
engordando, no hay excomunión. 
¡Qué descanso y satisfacción! 

Y se queda tan pancho. ( Tal vez no 
sea calificativo adecuado para tal 
monseñor, el resto de monseñores, 
excelencias, eminencias...) 
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¡Qué desfachatez!, digo yo. En 
pleno siglo XXI, después de no sé 
cuántas revoluciones, ellos como si 
nada. En su limbo aséptico e 
inexpugnable. Se arrogan el 
derecho y se permiten el lujo de 
amenazar desde la intocabilidad de 
sus púlpitos a los ciudadanos, que 
se supone no son clérigos ni mucho 
menos clérigas... 

Ellos lo piensan, lo dicen y lo 
imponen. Batacazo y 
tentetieso. 

Claro que la excomunión, 
que es una acción 
punitiva según su propia 
ley- canónica- o según 
la interpretación de la 
CEE, un suponer, solo 
amenaza a los súbditos 
de la santa madre 
iglesia católica, etc. ¿ 

Súbditos reales 
bautizados- o sólo los 
leales, creyentes- 

practicantes...? (La duda 
me corroe) Osea ¿todos 
los inscritos en sus secretos y 
privadísimos registros que no 
han hecho acto público de 
apostasía, etc.? i Qué lío todo lo 
relacionado con el dogma, la moral, 
el derecho...! 


todo avance científico, 
cultural,"democrático", social, de las 
libertades, del nacimiento y 
consolidación de la sociedad civil... 
imponen la insumisión a los 



m 













Pero no queda ahí la cosa. 
No. Con su sabiduría celestial o 
divina o infalible o...nuestra CEE 
actúa con premeditación, alevosía y 
nocturnidad. Con prudencia y tacto. 
Aunque con todo descaro. Ella, 
insuflada y movida por impetuoso 
fervor, semejante al que inflamaba 
los corazones de aquellos nobles y 
valientes cruzados , enarbola el 
estandarte de nuestros eternos 
valores y pide/impone/obliga a los 
diputados católicos españoles, por 
supuesto, a votar en contra el 
proyecto de ley de ampliación de la 
ley de la interrupción del embarazo, 
o sea del aborto. 

¡Tómatela payá! Como no quería 
una taza, te tragas dos. Y a callar... 
o te precipitas eternamente en el 
infierno, más finamente, el averno. 
Ellos, que siempre se opusieron a 


médicos y a sus "mandaderos"- 
recaderos/aguaciles/monaguillos- 
en las instituciones civiles el boicot 
y la oposición. Y pronto querrán 
instaurar los santos tribunales de la 
inquisición o el santo oficio, con los 
autos de fe y hogueras incluidas. 
Ellos siempre tan correctos, sin 
palabras malsonantes o una más 
alta que otra, tan compuestitos. Y 
sin novia, claro. Ellos, los 
monseñores, sus excelencias o 
eminencias o los que les salga de 
sus sagrados órganos. 

Otra duda me corroe: El señor 
Rouco Varela asiste a las 
manifestaciones con o sin capelo 
cardenalicio, con báculo y 
pectoral...o de civil? ¿Y nosotros? 

¿ Nos vamos a quedar 
boquiabiertos de estupefacción sin 
articular al menos una palabra de 
protesta o boquicerrados poor 
aquello de que " en boca 


cerrada..."? 

Bueno, fuera de cachondeo. 

¡YA ESTA BIENi 

Estos señores, que desconocen el 
evangelio y la historia del 
cristianismo, que viven fuera de la 
realidad, no quieren apearse del 
burro y dejar la buena vida, que 
tan bien les pinta. Pues los 
tendremos que bajar de un 
batacazo. Si no... 

Porque tienen cadenas 
radiotelevisivas, 
editoriales de libros, 
prensa, música ( además 
de la celestial), cine... 
guarderías, colegios 

institutos y universidades, 
monasterios, conventos 
basílicas, catedrales, iglesias, 
ermitas...por miles, cada una 
con sus campanas y púlpitos 
que martillean nuestros oídos y 
mentes con la verdad, su 
verdad... 

Tienen su derecho, su dogma, su 
moral, ¡hasta su propia legua: el 
latin! 

Son insaciables y quieren aún más. 
Lo quieren todo y despojarnos de 
lo que a través de duras y largas 
luchas hemos ido consiguiendo. 

¡Nos quieren salvar i, incluso contra 
nuestra voluntad, conduciéndonos 
como corderitos al cielo, o 
arrojándonos como cabrones al 
infierno. 

¡Qué vayan ellos y nos dejen en 
paz! 

Que adoctrinen, sermoneen, 
moralicen, sometan, excomulguen 
a los suyos. 

Nosotros les decimos: 

¡ Iros de una vez ¡ 
¡BASTA YA! 
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Un año más se aleja una nueva 
edición de "Los conversos" a Hervás, 
en su decimotercera aparición: para 
quien no conozca su genealogía, 
historia y actualidad, aquí 
exponemos un resumen de lo que 
fue y en lo que se ha convertido. 
Corría el segundo lustro de los 90 
cuando: Miguel Nieto, director y 
actor madrileño afincado en 
Extremadura se presenta en Hervás. 
Hablando con la concejala de cultura 
de entonces, se vislumbra la idea de 
poner en marcha un proyecto de 
teatro popular, similar al que ya se 
estaba realizando en Zalamea de la 
Serena, con las representaciones del 
"El alcalde de Zalamea" de Calderón 
de la Barca, durante cuatro días y 
protagonizadas por el pueblo de 
dicha villa. 

La idea era aprovechar la coyuntura 
de Hervás a través del barrio judío y 
hacer una recreación de la época, 
en que parece ser, judíos y 
cristianos convivían en ambiente de 
armonía: queda la duda de la 
pacífica situación. Después ya 
sabemos lo que ocurrió, con el 
famoso edicto de los reyes católicos; 
expulsiones, conversiones, 

churrascos humanos, etc... Ésta 
consistiría en la ambientación del 


barrio judío, con mercadillo y 
animación durante el fin de semana, 
y la representación de la obra "Los 
Conversos" de Solly Wolodarsky. La 
ambientación recrearía la 
convivencia, mientras la obra hacía 
referencia a la intolerancia surgida 
tras el edicto y con alguna 
referencia a la Alemania nazi. Qué 
decir en la actualidad de Berlusconi 
y sus gorras negras... 

La idea se convirtió en realidad, con 
el beneplácito del consistorio local y 
con gran parte de la financiación a 
cargo de la Junta de Extremadura. 
Así que se podría decir, que 
acababan de ver la luz "Los 
Conversos". 

Los primeros años fueron de 
rotundo éxito, con la participación 
de una gran mayoría del pueblo, 
tanto en la ambientación, como en 
la obra de teatro; eran tiempos de 
un entusiasmo desbordante, en que 
la camaradería y la solidaridad entre 
todos se trasladaba a la gente que 
hacía acto de presencia esos días 
por la villa. Bueno, detractores 
siempre los hay, no es malo serlo 
cuando hay argumentos, pero ya se 
sabe, cuando existe un entusiasmo 
generalizado quedan solapados, 
ahogados en el cáliz de la amargura. 


Parece ser que es de donde beben 
nuestros curas... 

Después de un viaje a Barcelona, 
para poner en escena unos sketchs 
de "Los Conversos" como colofón a 
un reconocimiento amateur, daría a 
luz "La Conversa", también escrita 
por S. Wolodarsky. Más tiempo 
dedicado a poner en marcha una 
nueva obra, con lo que eso conlleva: 
tiempo entremezclado con los 
quehaceres de cada uno, ensayos... 
Pero el entusiasmo seguía en pie, 
alguna espina siempre había, 
sobretodo con la puntualidad, pero 
ya se sabe "nadie es perfecto". Es 
verdad que el mercadillo entró en 
declive, por culpa de una 
administración que no quiso, o no 
supo entrar en escena; para la foto 
rápido podía y quería. Pero también 
tenemos que asumir la "nostra 
culpa" por algo que era nuestro y 
que no luchamos por ello lo 
suficiente; estamos demasiado 
acostumbrados a que nos guíen 
caleseros borrachos de iluminación, 
que hacen de la división su victoria. 
Juegan sus cartas y las rencillas 
adornadas de codicia y envidia 
hacen el resto. 
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No libero a Miguel de su porción 
de culpabilidad, pero sabíamos de 
la existencia de una mano negra, 
para retirarle aquello que él, e 
Isabel, su entonces compañera y 
el pueblo habíamos levantado. La 
gran cohartada fue el presupuesto, 
pero eso no es cierto, ya que en 
ningún momento se le hace 
propuesta a Miguel de bajar sus 
pretensiones económicas, cosa 
que sabemos muchos, hubiera 
aceptado con gusto, ya que él 
estaba bastante integrado en el 
pueblo. Ni siquiera tuvieron la 
delicadeza de comunicárselo en 
persona, sino a través de una 
llamada de teléfono. Así son de 
agradecidos estos elementos. Así 
que el décimo cumpleaños fue 
también para muchos, la gran 
mayoría, el adiós a unos veranos 
que creo todos tenemos en la 
retina. 

Dicen las malas lenguas que la 
gente estaba harta de la misma 
obra, pero lo cierto es que era lo 
único que funcionaba con 
regularidad, ya que seguía 
teniendo una gran aceptación por 
parte del público, aunque es 
verdad que ya existían los topos, 
que poco a poco iban horadando el 
ambiente. Es la eterna estrategia 
de los guantes blancos, lo "malo" 
es que en esta villa algunos 
dormimos poco y por nuestros 


sueños sobrevuelan las razones. 
Qué casualidad, que esos 
cizañeros son los mismos que 
ahora conducen el carro de "Los 
Conversos". Siempre me he 
preguntado que por qué se toca lo 
que funciona. Y siempre mi 
consciencia me responde, que por 
intereses ocultos somos capaces 
de llevar el mundo al desastre, 
valga el símil. Se puede decir que 
se acaba la era clásica y entramos 
en la moderna. 

Sin embargo a esta edad moderna 
la llamaremos, edad de las 
tinieblas. Abocados al desastre van 
los conductores; primero 
alimentando y mimando los 
corceles, para luego fustigarlos sin 
piedad ante la oscuridad. Claro 
que necesitaban del mayor 
número de caballos posibles para 
las posibles bajas por heridas 
incurables, y vaya si lo 
intentaron... Pero algunos de esos 
caballos indomables prefirieron 
buscar alfalfa en otros pastos, que 
no está el patio para fustas. Dicen 
que hay "Una Estrella de Hervás" 
que lo ilumina todo, pero yo veo 
que con esa luz no salen ni los 
hierbajos. Como para no buscar 
otros prados... 

El problema es que esos señores 
viajan sin carnet, pero parece ser 
que tienen vía libre por parte de 
las autoridades; es paradójico que 


en vez de recibir multa, recojan 
gratificación. Pero no olvidemos 
que los caminos no son siempre 
rectos y que las curvas hacen 
aparición cuando menos se espera. 
Cuando el año pasado algunos de 
esos corceles liberados intentaron 
aportar algo de luz a las tinieblas, 
en un mercadillo condenado al 
desastre, fueron vilipendiados por 
los jefes horcos, que a la luz 
tienen tanto terror, Creo haberlos 
visto con gafas de sol, talvez Ray- 
ban, que la carrocería tiene su 
importancia... Claro que esos 
equinos no tienen carnet, pero en 
este caso sí se da el tópico: multa 
e escarnio, y por supuesto, sin 
paga. Un inciso a esto de la 
peonada; éstos tienen su orgullo, 
que "cultura sí, pero para todo el 
pueblo", no lo digo yo, lo decía 
García Lorca. Pero ya se sabe, 
algunos tienen títulos como 
churros, autodenominándose esto 
y lo otro... 

¿Se habrán preguntado los otros 
corceles, por qué no recogen parte 
del pastel? 

Estos son simplemente corceles 
que se han autodenominado 
calesero; acordaos... 

Si tanto les importa el pueblo ¿Por 
qué no usar ese dinero para un 
bien común? A ser posible, social o 
cultural. Yo creía que estaba 

prohibido ser pluriempleado, la 
verdad es que no hay paro, no 
señor... Por cierto que esto se hace 
con el visto bueno de las 
autoridades. Claro que estos 
tampoco tienen carnet.... 

Esto es lo que es hoy "Los 
Conversos"; una pantomima 

dirigida por unos conductores 

suicidas. 

Agradecer a Miguel e Isabel por 
ayudarnos a hacernos más 
integrales... 

Para que el sueño de una noche 
de verano no se termine... 

Zoso 
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LA MUERTE!! 


Vida y muerte son estados 
inseparables de los seres vivos, donde 
hay vida habrá muerte, y donde hay 
muerte hubo vida. Tod@s sabemos esto, 
pero en la práctica..¿cómo entendemos la 
muerte?, ¿cómo actuamos frente a ella?, 
¿dónde coloca la muerte nuestras 
emociones?.. 


Yo creo que las respuestas son 
consecuencia directa de la educación que 
recibimos y reproducimos, de la cultura 
que nos rodea y adoctrina.. 

En el planeta hay muchas diversas 
culturas (..interesante..) y 

evidentemente en todas existe la muerte, 
pero en cada cual se entiede de forma 
diferente y por tanto se afronta y 
ritualiza de otra manera. 

En algunas tribus se celebra la muerte! 
Ell@s entienden la muerte como un 
momento grande y especial de la 
persona: la culminación de la vida. Un 
acontecimiento en el que l@s viv@s 
agradecen a la compañera o compañero 
que se va todo lo que fue, es y será 
siempre como persona en el mundo, 
porque ahora se ha transformado (nada 
muere, sólo se transforma) pero hasta 
entonces no ha hecho más que vivir!, k 
Personalmente me parece una manera 
maravillosa de entender y aceptar la 
muerte, de hecho creo que es la única si 
lo que pretendemos es respetar los 
de la naturaleza y ser más libres y f 
mientras dura la vida dura. 

Sin embargo en esta sociedad tan 
avanzada, a estas alturas.., el tema de la 
muerte sigue siendo un tabú. No nos 
hablan de ello como de otras tantas 
cosas, tantas y tantas que nos cuentan y 



que encima no sirven para nada.. Lo 
único que nos hacen saber es que cuando 
mueres vas al cielo??? Allí con Dios de 


buen rollito (dicen que es un tipo bien 
majete), siempre y cuando seas "buen@" 
y pagues religiosamente un ataúd, 
entierro y matricula para el reino de los 
cielos (vuelo directo desde el cementerio 
de tu zona), negocio seguro! 

Increíble (..pero cierto..una vez más!) 
que tratándose de una cuestión tan 
delicada, y a la que toda persona tiene 
que enfrentarse de manera innegable. 


esta sociedad, no sólo no educa en 
entender y jen respetar el final de la vida, 
sino que delega esta función a la Iglesia. 
Y a esto le podemos agregar la vorágine 
de los medios de comunj£MfeWeo los 
que la muerte eStáTa la orden del dia en 
tu pantalla, con tocta^jujo de detalles. 
Pienso que sería muy constructivo para 
la sociedad prestar al tema ba atención y 
seriedad que se merece, trabajar la 
inteligenciaJEmOTional qji gji^ fecasea 
y avrir la mente a un Ip&éimielíto que 
gor su propio pefl ppW^inMiilwble 
pora^^^^^ppp. 
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Hablamos y hablamos, nos reunimos en mesas compuestas por sabios, filósofos, sicólogos, antropólogos, 
educadores, para Intentar buscar freno al problema gravísimo que supone el actual vacío existencia!, a la 
desesperación disfrazada de oropel de esta sociedad occidental marcada groseramente por las formas, por "lo que 
tengo que hacer", sin pensar mínimamente en el pe rjuicio o beneficio real que suponga mantener esta postura, [guión 
de vida], dentro de los cánones de la vieja farsa. Esa vencida y obsoleta farsa salpicada de obligaciones, 
dependencias, propiedades, prohibiciones, de religiones poco humanas y demasiado divinas, de educaciones mal 
educadas, de en suma, papeles asumidos,sin posibilidad ni decisión real para modificarlos, aunque sea levemente. 

Estoy aburrido de que me rodee la estupidez deja machacona repetición acompañada de frases Inteligentes, 
tales como entre otras, "esto es lo mejor para ti" aunque me amargue la existencia al hacerlo, una y mil veces. No 
soporto la hipocresía de los caballeros-padres machistas, con sus procesos rancios y vacíos, que además, en ciertas 
fiestas , lucidas ellas, que no lúcidas, se disfrazan de Papá Noel o de Rey Mago negro, para que posteriormente y a lo 
largo del año, lo único que regalen a sus "queridos" familiares sean estopa y carbón. Sobre todo estopa, a su amada 
esposa que pasará a formar parte, a poco que se descuide, en el grado que fuere, de esa enorme lista, de ¡nocentes 
víctimas de la cobarde violencia MACHISTA, o carbón para los hijos, que de forma sorprendente para el energúmeno, 
presentarán "caricias" amoratadas en distintas partes del cuerpo y quizás otras mas graves, por lo difícil de limpiar, en 
algún rincón del alma. 

Dentro de este gran empacho navideño, no me olvido de todas aquellas feministas RADICALES, o Slervas de 
María, como queráis llamarlas, en bastantes ocasiones, los extremos se tocan, que al grito de por ejemplo, "Manolo 
hazte la cena tu solo" algunas cuando regresan de sus alharacas guerreras, no dejan al denunciado Manolo, alias 
machlto noble y cagapelotas, que se la hagan, se las hacen ellas. 

Porque, recordemos, que en la actualidad, y en no pocos casos, el poder público, continua en manos de lo mas florido 
de los MACHOTES, mientras que, a su vez, el poder privado, o sea, en lo mas recóndito de la puñetera familia, la 
CONSERVACIÓN de las malformaciones de relaciwi, sobre todo síquicas, corresponde en gran medida, a un suficiente 
número de mujeres-madre, que vienen utilizando, desde su astío vital, un diferente sistema violen®, no tan visible, 
pero igual de efectivo, de forma cotidiana sobre todo Bicho viviente que les rodee, con premio especial para el esposo- 
mulo dependiente e inútil, por no estar ya en proceso fecundable o productor. 

Si continuamos hechand($lrculpa de la demencia siniestra y castrante que nos rodea, a la juventud de ahora, 
a la contaminación, o peor aun, al destino fatal y rrotomamos con valentía, con mucha valentía, con Interés, con 
inusitado interés, la decisión social de cambiar, de una vé^oRodas, el modelo de familia al uso, [ junt@s podemos, 
es difícil pero seguro que podemos ], dominante en el presente, por otro mas libre, sensato, CONSCIENTE, y sobre 
todo con rostro mas humano y menos robotlzado por las relaciones ficción, siendo esta la célula básica social, poco o 
nada podremos hacer por evitar el camino hacia el abismo sin retorno, de la barbarie mas descerebrada de la historia 
de la mona Chita y el mono afeitado. 

Mientras tanto, y por si las moscas, desde mi pequeña habitación personal, yo me continuo defecando en la 
familia occidental, para que, si es posible, huela todavía peor de lo que por desgracia, hiede o en lenguaje vulgar 
jumela. 

Disculpen las molestias mentales y permanezcamos atentos a la pantalla Idiotizante, por los siglos de los siglos, AMEN, 
ALELUYA. 

¡¡SALUD!! 


KRYTOS 
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Ser gobernado es ser observado, inspeccionado, espiado, dirigido, sometido a la ley, 
regulado, escriturado, adoctrinado, sermoneado, verificado, estimado, clasificado según tamaño, 
censurado y ordenado por seres que no poseen los títulos , el conocimiento ni las virtudes 
apropiadas para ello. 

Ser gobernado significa, con motivo de cada operación, transacción o movimiento, ser anotado,, 
registrado, contado, tasado, estampillado, medido, numerado, evaluado, autorizado, negado, 
endosado, amonestado, prevenido, reformado, reajustado y corregido. 

Es, bajo el pretexto de la utilidad pública y en el nombre del interés general, ser puesto 
bajo contribución, engrillado, esquilado, estafado, monopolizado, desarraigado, agotado, 
embromado y robado para, a la más ligera resistencia, a la primera palabra de queja, ser 
reprimido, multado, difamado, puesto bajo precio, abatido, vencido, desarmado, restringido 
encarcelado, tiroteado, maltratado, juzgado, condenado, desterrado, sacrificado, vendido, 
traicionado, y, para colmo de males, ridiculizado, burlado, ultrajado y deshonrado. 



PROUDHON : (Besangon, Francia, 

1809-París, 1865) Teórico político socialista francés. 

Hijo de un humilde tabernero y de una campesina, fue 
primero pastor y más tarde corrector de imprenta. De 
formación autodidacta, destacó a temprana edad por su 
brillantez intelectual. A los veintinueve años le fue concedida 
una beca para estudiar en París, donde publicó su primer 
libro, Qué es la propiedad ( Qu'est-ce que la propriété, 
1840), donde desarrolló la teoría de que «la propiedad es un 
robo», en cuanto que es resultado de la explotación del 
trabajo de otros. Esta afirmación le costó la pérdida de su 
beca de estudios. Poco después, fue procesado, y al fin 
absuelto, por la publicación de otro polémico libro, tras lo 
cual se trasladó a Lyon. Aquí escribió su obra más 
importante, Sistema de las contradicciones económicas 
o Filosofía de la miseria (Systéme des contradictions 
économiques ou Phiiosophie de la misére, 1846), en la 
cual se erige en portavoz de un socialismo libertario y declara 
que la sociedad ideal es aquella en la que el individuo tiene 
el control sobre los medios de producción. En este sentido, 
se opone al marxismo y el comunismo, ya que considera que 
en dichos sistemas el hombre pierde su libertad; el propio 
Marx replicó un año más tarde a las teorías de Proudhon en 
el libro titulado Miseria de la Filosofía. 

En 1847 volvió a París, donde fundó un periódico, Le 
Répresentant du Peuple. Tras las revoluciones de 1848, 
fue elegido diputado en la Asamblea Constituyente, debido a 
la popularidad que habían adquirido sus radicales teorías. 
Como miembro de la Asamblea lanzó diversas propuestas 
revolucionarias, aunque sin éxito; una de sus iniciativas 
consistía en la fundación de un banco popular que concediera 
préstamos sin interés. También trató de fijar un impuesto 
sobre la propiedad privada. Publicó folletos donde matizó su 
anarquismo con la denominación de mutualismo, que 
promulgaba la unión, incluso financiera, de burgueses y 
obreros en una sola clase media. Bajo la bandera del 
federalismo, criticó el centralismo y el autoritarismo, en pro 
de una sociedad sin fronteras ni Estados, con una autoridad 
descentralizada mediante asociaciones o comunas, donde los 
individuos deberían ser éticamente responsables por sí 
mismos, por lo que no se precisaría la dirección de un 
gobierno. Con todo, debe tenerse en cuenta que Proudhon 
en ningún momento pretendió organizar un partido político o 
una revuelta violenta.. 
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El 1 de Julio falleció, a la edad de 64 

AÑOS, LA EDUCADORA ANARQUISTA JOSEFA 

Martín Luengo (Salamanca, 1944 - 2009). 

La dilatada carrera profesional y social de 
esta excelsa mujer está íntimamente ligada a la 
"Escuela Libre Paldeia", de la que es fundadora, junto 
con su compañera Concha Castaño y M a Jesús 
Checa. 

*Pa¡de¡a* forma parte de la tradición de las escuelas 
racionalistas que los anarquistas Introdujeron en 
España entre finales del siglo XIX y principios del XX. 
Josefa Martín -*Pep¡ta*- quizás sea, desde los 
tiempos del pedagogo Francisco Ferrer y Guardia 
(1859-1909), la persona más Influyente y conocida 
del mundo libertarlo dedicada a la educación. 

La actividad educadora de Pepita empieza en 
Fregenal de la Sierra (Badajoz), en los albores de la 
democracia, cuando dirigía la ecuela-hogar 
"Nertóbrlga" y trató de que el alumnado tuviese una 
educación Integral, donde la formación de la persona 
y la adquisición de valores fuesen las pautas a seguir. 
Esta forma de entender la educación hizo que "las 
fuerzas vivas", en palabras de ella, de la zona 
exigiesen su cese Inmediato. Fue tal la escandalera 
que se montó que el tema llegó incluso a plantearse 
en el Congreso de los Diputados, en una 
Interpelación al gobierno de Suárez por un diputado 
socialista. La experiencia vivida quedó plasmada en 
su primer libro: Fregenal de la Sierra, una experiencia 
de Escuela en libertad (Campo Abierto Ediciones, 
1978) Poco después, en vista de que dentro del 
sistema educativo oficial poco o nada se podía hacer 
para tratar de que la educación fuese algo más que 
adquirir conocimientos, fue cuando en compañía de 
las pedagogas Concha Castaño y M a Jesús Checa 
decidieron fundar una escuela diferente, y así nadó, 


en la localidad pacense de Mérlda, en 
enero de 1978 la Escuela Ubre 
Paldeia (la diferentes etapas de la 
escuela se pueden ver en su web: 
www.paideiaescuelalibre.org ) 

Pero Pepita no solo se dedicó a la 
educación sino que, en el campo 
socio-político, fue una activa militante 
feminista, miembro del colectivo 
*/Mujeres para la Anarquía/*, 
formado por mujeres pertenecientes 
al Colectivo Paldeia. 

Pepita tiene, no nos acostumbramos 
a hablar en pasado, una extensa 
bibliografía y era una articulista 
¡rredenta. Al libro que ya hemos 
comentado anteriormente (Fregenal 
de la Sierra...) hay que añadirle otros 
títulos: Desde nuestra Escuela; Intento de Educación 
Antlautorltarla y pslcomotrlz; La escuela de la 
anarquía; Paldeia, una escuela libre; 25 años de 
educación libertarla.... La aportación de esta mujer, 
por tanto, a la pedagogía libertarla ha sido amplia, 
seguramente haya escrito más que ningún otro 
anarquista español sobre la educación. Una amplia 
muestra de sus escritos se pueden encontrar en la 
web de Paldeia. 

La Confederación Regional de Extremadura de la CNT 
se suma al dolor de sus allegadas y allegados, 
especialmente del Colectivo Paidela y de las alumnas 
y alumnos de la Escuela Paldeia con el deseo que la 
obra que Pepita Martín empezó tenga su 
continuación para que las nuevas generaciones de 
niñas y niños puedan tener la oportunidad de 
conocer y vivir una escuela diferente, creada por una 
persona excepcional. 

"Los seres humanos podemos elegir muchas cosas y 
otras muchas no; pero Indudablemente sí podemos 
elegir cómo queremos vivir y por ello vamos 
realizando elecciones desde que nacemos. Nuestras 
elecciones, nuestra capacidad de libertad de elección 
entra generalmente en confrontación con las 
limitaciones que las normas sociales nos Imponen. El 
ser humano debe mantener una lucha constante 
entre lo que quiere, lo que puede y lo que debe; es 
decir, entre su libertad, la libertad de los demás y las 
coacciones que constantemente le presionan" 

*Josefa Martín Luengo. Educar en valores* 

.Gracias, Pepita. Que la tierra, compañera, te sea leve. 

JJ Hasta Siempre ll 
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GERMINADOS CASEROS 


La alimentación es uno de los mayores problemas de nuestro 
planeta. En los países industriales, la contaminación, las 
conservas, los productos envasados y el exceso alimenticio 
afectan a la salud de las personas de manera tal que ponen en 
peligro a toda la sociedad. 

La sobrealimentación de los países ricos es en realidad una 
subalimentación: es una sobrealimentación cuantitativa pero una 
subalimentación cualitativa. 

Para liberarnos de las costumbres alimenticias suicidas de 
las sociedades industriales, para asegurar a l@s habitantes del 
Tercer Mundo la aportación nutritiva que necesitan, hace falta 
educarnos en la utilización de tecnologías primarias que protegen 
a unos de la enfermedad y a otros del hambre. Hacer germinados 
es un método muy sencillo y cualquiera, a cualquier edad y en 
cualquier país, puede aplicar esta técnica, ya que sólo se 
necesitan semillas de buena calidad, un poco de agua y cacharros 
o bolsas de tela. 

Los germinados son "alimentos de salud" esenciales. Con su 
excepcional vitalidad, su riqueza en vitaminas, minerales, oligo- 
elementos, ácidos aminados, enzimas y demás sustancias 
biológicas activas, corrigen las carencias provocadas por la 
alimentación moderna, que suele carecer de alimentos vivos, 
deteriorada por los procedimientos industriales. Al añadir los 
germinados en la alimentación, aunque sea en poca cantidad, 
puede concillarse más fácilmente el modo actual de vida con al 
mantenimiento de una buena salud. 

Se denomina germinado cualquier semilla cuyo metabolismo 
(conjunto de transformaciones biológicas de un organismo vivo ) 
es estimulado por el contacto con el agua, el aire y el calor, con lo 
cual va creciendo. 

Técnica: 

Colocar unas cucharadas soperas de semillas de cultivo 
biológico (se venden en las tiendas de salud o de productos 
biológicos) en un tarro que llenaremos con agua pura; mientras 
está en remojo, la semilla va absorviendo el agua necesaria. La 
duración del remojo de las semillas depende de su procedencia, 
de la temperatura del agua y de la habitación. A continuación 
damos algunas indicaciones sobre la duración del remojo: 

Semillas de remojo largo (de 12 a 24 horas): azuki, mongo, 
alubias, garbanzos. 

Semillas de remojo medio (de 10 a 12 horas): trigo, 
fenogreco, lentejas. 

Semillas de remojo corto (4 horas): girasol descascarillado, 
alfalfa, sésamo. 

Después del remojo, las semillas están empapadas en agua y 
más tiernas. 

Cubrir el tarro con una tela de gasa mantenida con una goma; 
vaciar el agua y aclarar abundantemente con agua del grifo. 

Dejar el tarro inclinado a 45° en un escurridero, con la 
apertura hacia abajo. Las semillas deben estar repartidas a lo 
largo del tarro, no deben quedar amontonadas cerca de la tela; de 
este modo el drenaje del agua y la ventilación son posibles. Cubrir 
los tarros con un trapo ya que las semillas prefieren estar 
protegidas de la luz, como si estuvieran debajo de la tierra. 

Aclarar unas dos veces al día. 

El enjugue permite eliminar los residuos metabólicos de las 
semillas y mantenerlas húmedas. 

También se pueden hacer germinados en bolsas de tela. 



GERMINADOS: CUADRO RECAPITULATIVO 


Nombre del 
germinado 

Asp 

seco 

ecto 

genminado 

Color 

(semilla seca) 

Tie 

remojo 

mpo 

germinación 

Notas 

AZUKI 



rojo 

oscuro 

De 12 
a 24 h. 

3 a 5 días 

Un baño de 

limpieza para 
separar las en¬ 
volturas. Cui¬ 
dado con las 
semillas sin 
germinar, son 
muy duras. 

ALFALFA 

c=» 

Va 

$ 

beige 

oscuro 

4 h. 

6 a 7 días 

Baño de lim¬ 

pieza paraqui- 
tar las envol¬ 
turas. Al ger¬ 
minar, da 10 
veces su vo¬ 
lumen de se¬ 
millas secas. 

TRIGO 



amarillo 

De 10 
a 12 h. 

2 a 5 días 

Germinación 
muy fácl; es 
muy sano. 

FENO¬ 

GRECO 



amarillo 

De 10 
a 12 h. 

3 a 4 días 

Es depurativo 
del hígado, 
sabor un poco 
fuerte. 

SOJA 


R 

verde 

De 12 
a 24 h. 

3 a 6 días 

Es alimento 

usual en la 
copina china; 
baño de lim¬ 
pieza. Cuida¬ 
do con las se- 
millassinger- 
minar. 

ALUBIA 



variado 

De 12 
a 24 h. 

2 a 6 días 

RicaenproteF 
ñas. Es reco¬ 
mendable un 
baño de lim¬ 
pieza. 

LENTEJA 

Ío 0 

*3e 

verdeo 

beige 

De 12 
a 24 h. 

3 a 4 días 

Sabor fuerte. 
Rico en proteí¬ 
nas. 

GARBANZO 

O 


amarillo 

doro 

De 12 
a 24 h. 

3 a 5 días 

Aclarar abun¬ 
dantemente. 
Alimento muy 
tonificante. 

GIRASOL 


6 

beige 

claro 

4 h. 

1 /2 a 2 días 

Utilizarlo des¬ 
cascarillado. 
Germinación 
fácil; sano. 


GERMINACIÓN DE OTRAS SEMILLAS 


NOMBRE 

DE LA SEMILLA 

m 

REMOJO 

APO DE 
GERMINACIÓN 

TEMPERATURA 

ACONSEJADA 

CEBADA 

12 h. 

3-4 días 

19 °- 27 ° 

MAÍZ 

12-20 h. 

2-3 días 

19 °- 29 ° 

MIJO 

8-10 h. 

3 días 

• 2io-27 0 

AVENA 

12 h. 

3 días 

190-27° 

GUISANTE 

12 h. 

3 días 

o 

CM 

CU 

o 

CACAHUETE 

14 h. 

3-4 días 

19 °- 29 ° 

CALABAZA 

10 h. 

2-3 días 

1 8 o- 29 ° 

ARROZ 

12 h. 

3-4 días 

130.270 

CENTENO 

12 h. 

2-3 días 

10°-22° 

SÉSAMO 

4-6 h. 

1-3 días 

190-270 
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RECETAS; LIBRES BE MALTRATO ANIMAL 


PASTEL DE PAPA Y 
ESPINACAS 


Ingredientes: 

• 1 i kg. de papas 

• 2 paquetes de 

espinacas 

• 1 cebolla grande 

• 2 dientes de ajo 

• nuez moscada 

• sal marina 

• pimienta o jengibre 
molido 


Arroz frito estilo 
cantón és 


Ingredientes: 

2 y 1/2 tazas de arroz 
1/2 taza de guisantes 

1/2 taza de maíz dulce en grano 
1/2 taza de aceite vegetal 

3 filetes de soja, cortados en 
lonchas 

1/2 pimiento rojo pequeño cortado 
en dados 

2 cebolletas picadas 
2 cucharadas de salsa de soja clara 

Preparación: 


^ /A \ 



Paté de champiñón 

Ingredientes: 

500 grs de champiñones frescos 
1 vaso de pan rallado 
1 diente de ajo 
1/4 de cebolla 

una pizca de pimienta negra 

pimentón dulce 

sal 

aceite de oliva 
zumo de 1/2 limón 
agua 

Preparación: 

Lava y corta los champiñones en 
trozos pequeños. Pica fino el ajo y 
la cebolla. En una sartén sofríe 
los champiñones con el ajo, la 
cebolla y el pimentón, con el 
aceite y 1/2 vaso de agua. Cuando 
estén bien hechos, ponlos en otro 
recipiente, añade el pan rallado, 
la pimienta, sal al gusto y el zumo 
de limón y bátelo todo hasta que 
quede una pasta fácilmente 
untable. Se puede añadir también 
un poco de orégano. Servir 
untado en pan o tostadas. 


Preparación: 

Cocinar las papas, escurrirla^ 
y hacer puré, condimentando 
al gusto. 

Cocinar las espinacas al vapor, 
colarlas, y cuando se enfrían 
un poco, apretarlas-bien hasta 
quitar toda el agua, hqcerlas 
puré o picarlas bien chiquitas. 
Rehogar la cebolla y elr ajo 
(picado), cuando están doradas 
agregar la espinaca, mezclado 
bien. 

Untar con aceite |ina fuente 
para horno, colocar unajegwf 
de puré de papa, luego la 
espinaca y por último otra 
capa de puré de papa. 
Introducir al horno bien 
caliente y cocinar a fuego 
lento. 

Que aproveche! 


Pon el \rroz y 750 mi de agua 
en urfa sartén grande, tápala y 
* llévalo a ebullición. Reduce el 
fuego al mínimo y saltéalo 
durante unos 18 minutos hasta 
que el^rroz haya absorbido el 
líquido y tjpdos los granos estén 
gruesos y separados. Hierve los 
guisantó y el maíz hasta que 
/estén tiernos y escúrrelos. 
'jCálienta la mitad del aceite en 
el wok y salvia la soja hasta 
que est3*^tiecha. Añade el 
pimjento y las cebolletas, 
saltéalo todo durante 1 minuto 
y luego retíralo de la sartén. 
Cuácelo hasta que la parte 
inferior quede sólida, luego 
rásgalo con una espátula, 
retíralo y limpia la sartén, 
-fialieotsí el aceite restante y 
cuece el arroz a fuego rápido 
durante 2 minutos sin dejar de 
remover. Añade los ingredientes 
cocidos y rocíalo con la salsa de 
soja. Continúa cociendo el arroz 
a fuego lento rápido durante 
unos minutos. Sírvelo caliente. 
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Cómo brillan tus ,, ú 
medallas, 

Pew ¿? los ojos de la 
claridad / i 
, son meros^ espejos 
de lamparones 
migajas 

despreciadas por 
pájaros. 



por eso usas 
de la violencia 
contra su 
conciencia. 

|mero amigo de los 
WnaléficoMmtivos 
de sobm miemos 
tus objetivos. 


Uste4e$ y nosotros 

Ustedes cufani §? famfan 
exipen Viemestfar 
ide cedro 
colchó^ especifal 


Unfa CfaVnfa 
y un 


ustedes cufando famfan 

■U r 

fal mifaUdjfa \?fan 
él es quien dictfaminfa 
silo kfacerA Vien o nuil 


Ir 


En cuaigmer 
guarida se filtra la 


f AZeca A,fonsni. 




Cuidado con el 
mentó de Midas 1 
gue tú mismo s^rás I 
medallón. 

Relucirás con 
jmensidad solar 
y así trampearás la 
1 extmior oscuridad) 

\¡AfM bien!parí+ ’ .■ 

// / f i ¿Dou el abanderado del primer munac 

ello calor a tu poml ^ « r 


I 

f* "¡ 


, VI 

M/ 3 EKIA 

I 


¿Rájalas T 
entran?¿Luz a 
tu sombraf 

1 , 

Frenesí y, 

róláúwmo son 

r 0 e > 
la mgdre 

h lósi 

r Guerra, 

frialdad’ 

gue tu 


Huyes de , 
clarividehci 
como envidioso 



¿oy el bíjo Je U abunJancía 
¿facía Jo Je pasteles económicos 
¿us sabores me recuerJan I 
y4 crema Je mei :cjuínJaJes 
¿a tés Je violencia legal 
(¿ucbífrítos Je injusticia I 
¿ostres Je Infame bípocresía } 

Y como sorpresa fina! 

¿ Jn magrebí asaJo 
(jon manzana en ¡a boca 
Ylustrh Je brillante píe! 


nosotros cufando famfamos 
1 farrcjfar 

con SfaVwuw qué Vueno 
sin sfaVfanfas iqufal 

ustedes fufando famfan 
cfalculfan interés 
y cufaMo des famfanJ . 
cfalcuwLn otrfa Ve^m 

Tv*J 

nosotros Cuando famfamos 
£5 como renacer 
y si nos des famfamos 
no IfajjfaSfamos Vienf- 


ustedes cufandp famfan 
son de otrfa mfaqnitud 
kfap jotos ckismes prensfa 
y el famor es un Voo¡ 

ffmsotros cufando famfainos! 
es un famor común 
tfan simple y sfaVroso 
como tener Sfatud 


nosotros cuando famfamos 
sin tfantfa cortedad 
el subconsciente piolfa 
se xipne fa dijrutfar 


IJ)0V\ 


ustedes cufaMo famfan 
%xiqen Viemástfar 
linfa cfamfa de cedro 
* colckón Yspecifal^ 



üm SfavfanfaS que bueno 
Sin SfavfanfaS d& iqufal 

Hfario henedetti 

:onp¡i 


¿erfumaJa con aromas Je ¿áncastet 


¿ o cjuizas f sena 
con “O” de L 



ustedes cufando famfan 
consultfan el reloj 
porque el tiempo que pierden 
\ffale medie millón 

nosotrosmítbndo famfamos 

^* 7 " W , 

¡m vnsfa y con rerVor 1 ^ 
qozfamos f^nos SfalM^ 

^ ^ Vfarojfa Ifa junción 
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Reseñas 

"El Educador Mercenario”(editorial Brulot- 2009) es el título del nuevo trabajo escrito del 
anti pedagogo Pedro García Olivo. En este nuevo libro Pedro nos ofrece sus incandescentes 
críticas a la escuela y la figura del "educador especialista” pero de una forma más 
digerible, apta para ser comprendida por todo tipo de personas, desde aquellas que hayan 
penetrado en su pensamiento con otros títulos como "El Irresponsable” o "El Enigma de la 
Docilidad” hasta otras que tengan en este libro su primer acercamiento a los postulados anti 
pedagógicos. 

"El educador mercenario” recoge y desarrolla claramente a modo de entrevista las tesis de 
Pedro García Olivo contra la escuela y el profesor en cualquiera de sus formas. Siendo "El 
Irresponsable” un ejercicio de crítica y reflexión, de ataque y exasperación contra la 
realidad escolarizada, Brulot apuesta con este texto por una exposición clara de la 
antipedagogía por parte de su autor, como crítica necesaria frente a una institución 
totalitaria como es la escuela, pieza fundamental para la fabricación de individuos acríticos, 
dóciles y fácilmente manipulables. Crítica difícil y comprometida en cuanto que también 
afecta a todas aquellas experiencias que desde un discurso "liberador” o "libertario” 
defienden la "escuela” como elemento 
transformador de la sociedad. 

124 págs | 12x17 cm. \ 6 euros PVP \ Mayo 2009 
El libro lo podéis encontrar en: 

Distribuidora del Ateneo Libertario: aldhervas@vahoo.es 

Web de Brulot : www.brulot.org 




“La Historia de Move,35 años en movimiento”: 

El colectivo de traductorxs y editorxs "La Cizalla Ácrata" presenta un nuevo trabajo 
audiovisual en formato DVD. Se trata del primer documental subtitulado al castellano del 
que se tiene constancia sobre la historia de la organización norteamericana "MOVE" que 
desarrolló una intensa actividad política durante gran parte de la década de los 70 y los 80, 
principalmente en la ciudad de Philadelphia. 

La organización MOVE hizo su primera aparición en Philadelphia(USA) a principios de los 
años 70. Sus miembros se caracterizaban por sus largos dreadlocks(rastas) y por el apellido 
"África”, adoptado en honor a su fundador John África, así como por la unidad como 
principio y un firme compromiso con sus creencias. El documental repasa los 
acontecimientos más significativos durante la década de los 70 y los 80 cuando los MOVE 
fueron objeto de una brutal represión que consiguió asesinar y encarcelar a la mayoría de 
sus miembros, 8 de Ixs cuales continúan hoy en día encarcelados. 

Hoy en día nueve integrantes de MOVE continúan encarcelados y el resto de miembros que 
están en la calle continúan luchando por su libertad así como por la libertad de su 
compañero y simpatizante Mumia Abu jamal. 

El video tiene un precio de 6CPVP y los posibles beneficios serán destinados a la campaña 
por la libertad de los 9 integrantes de MOVE que continúan en prisión 30 años después de 
ser juzgados y condenados. 

55 min-Producido por Cohort Media-2004-Traduce,edita y distribuye: La Cizalla Ácrata 
Pedidos a: lacizallaacrata@yahoo.es / http://lacizallaacrata.nuevaradio.org/ 


“Bienvenidos a la Máquina”: 

El rápido desarrollo de la tecnología, a fin de satisfaccer los intereses del capital y el estado, 
ha dado como resultado unos mecanismos de control que reducen a la nada la privacidad de 
los individuos sometidos a la maquinaria del sistema capitalista.Cámaras de videovigilancia, 
control de nuestros gustos y preferencias, observación desde distintos ángulos de todos los 
aspectos de nuestra vida, registro de llamadas telefónicas y correos electrónicos...La 
intimidad de cada uno queda reducida a lo más mínimo a fin de que se pueda exprimir toda la 
información posible para engrasar la máquina, producir, facilitar la mercantilización de todos 
los aspectos de nuestras vidas.La pesadilla de los anti utopistas no se ha cumplido. A cambio 
tenemos algo peor y para colmo es real. No nos encontramos con un gobierno en la sombra 
controlando de manera más o menos evidente nuestros pasos, sino con una cantidad tal de 
tecnologías de control con tan diversas aplicaciones que se ha difícil alcanzar a ver que todo 
responde básicamente a un mismo objetivo: asegurar el orden y control de la población en 
una sociedad que engendra en su seno contradicciones que la ponen en peligro,así como 
facilitar la reproducción del capital. Una sociedad que a medida que repite la palabra 
libertad la ahoga en un mar de cables, chips,cámaras y y antenas. 

362 págs | 13,5 x 21 cm. \ 12 euros PVP \ Mayo 2009 

Edita:editorialklinamen.org Distribución: lacizallaacrata@yahoo.es/adlhervas@yahoo.es 
Traducción: La Cizalla Ácrata http://lacizallaacrata.nuevaradio.org y Klinamen 








































